
Psicólogo, Médico y Psicoterapeuta. Creador
de un nuevo enfoque para el Análisis
Existencial Contemporáneo, que incorpora la
Teoría de las Motivaciones Fundamentales
Existenciales. Cercano colaborador de Viktor
Frankl. Autor de varios libros y más de 400
artículos. Fundador, Presidente Honorario y
Consejero Científico y de Asuntos
Internacionales de GLE-International.

Alfried Längle

Comprender las propias preguntas cotidianas y
existenciales de la vida; estar dispuesto a dar una
respuesta en forma personal ante cada situación en
particular, auténticamente desde la propia libertad
y responsablemente desde el propio ser uno-mismo. 

S A B E R  V I V I R  L A  P R O P I A  V I D A

La actitud fenomenológica, como camino para
llegar a lo esencial de cada ser humano, será
presentada en este libro.

V E R  L O  E S E N C I A L

La dimensión personal-espiritual del ser humano
alberga las facultades de decisión, libertad y

responsabilidad, para confrontar los mandatos del
cuerpo y la mente; y es así que con su actuar se
hace visible su esencia inasible, única e irrepetible.

L A S  F A C U L T A D E S  E S P I R I T U A L E S  D E L
S E R  H U M A N O  

Lo esencial en el
Coaching ...

Dorothee Bürgi

Psicóloga en el campo Organizacional y
Laboral. Conferencista y Formadora en las
áreas de Coaching, Desarrollo del Liderazgo
y la Personalidad, Ética, Cuidado de la
Salud y la Espiritualidad. Coautora de varios
libros y escritora de diversos artículos.
Miembro Correspondiente y Asesora de
Investigación de las publicaciones de GLE-
International.

M O D E L O  E S T R U C T U R A L  Y  M É T O D O S
D E L  C O A C H I N G  E X I S T E N C I A L

El modelo estructural en el que se fundamenta el
Coaching Existencial busca el consentimiento
personal a las cuatro dimensiones de la
existencia: el Mundo y sus condiciones, la Vida y
sus sentimientos, el Sí-Mismo y su legitimidad, el
Sentido y la respuesta que se da. El método
para su abordaje es el de la fenomenología,

como facilitadora del diálogo y camino del
encuentro. 
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¡ PRÓXIMA EDICIÓN EN

ESPAÑOL !

En esta obra, el Coaching
Existencial es un proceso centrado

en la Persona.
Conduce al Ser Humano al

desarrollo de sus competencias
esenciales -siendo éstas tan

importantes como las funcionales-
para aquellos ámbitos de su vida

en donde se expresa
principalmente su valor
intrínseco creativo, su

productividad y su autoridad.
Su enfoque profundamente

comprensivo y experiencial invita
al coach a profundizar en su
propia experiencia de vida y
transformarla en la principal

herramienta para la práctica del
coaching.

Traducción

NORMA HERNÁNDEZ, M.Ed.
Miembro de GLE-International

nehv@leben-beruf.mx
www.leben-beruf.mx

 

COACHING
EXISTENCIAL
 
 
ORIENTACIÓN  TEÓRICA ,  FUNDAMENTOS

Y  APLICACIÓN  PRÁCTICA  PARA  EL

COACHING ,  EL  ASESORAMIENTO

ORGANIZACIONAL  Y  LA  SUPERVISIÓN

LOS AUTORES:  
-  ALFRIED  LÄNGLE

-  DOROTHEE  BÜRGI

 

 E X I S T E N T I E L L E S  C O A C H I N G .  f a c u l t a s . v u w  2 0 1 4 ,  E S  U N A
O B R A  O R I G I N A L  E N  L E N G U A  A L E M A N A , Q U E  O F R E C E  U N A
P R O P U E S T A  P A R A :


