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Resumen

La angustia, en tanio estado de excitacion generalizado, es expresion de un ser amenazado no s6lo de la
existencia fisica, sino también de la existencia psiquica y espiriial, La amenaza pone en peligro las esmmuc-
turas que dan sostén al ser humano ¥ garantizan la conservacion del Dasein. Sin sostén, sin proteccitn por la
que se puede vivir confiado en el mundo, uno se siente des—acogido. En el contexto existencial 5 ln angustia
un parameiro subjetivoe que sirve para medir la amenaza del Dasein —en su iotalidad—, o de aspectos parcia-
les de la existencia en los que ¢l ser humano se siente amparado, sestenido. Después de una exposicidn del
accesn existencial & la angustia v de una division simple de las formas de angustia, resultaniezs de ese andli-
818, 52 hard aqui una breve referencia de los métodos de tratamiento de los que dispone el AE para afrontar
in angrustia: i trabajo profundo para la basqueda de sostén, los trabajos para perfilamiento de posicion, la
dermeflexidn (Frank!) ¥ Ia intencion paradogal (Frankl).

Falabras cfave: Angustia, Andlisis Existencial, estructura existencial, métodos de tratamiento.

Ahbstract

From an existential anabytic point of view, anxiety is considered a prominent theme in human existence, The
experience of being threatened is commonly related to physical and material aspects of life. On a decper
level, hoowever, anxiety is linked to a search for foundational and supperting structures. Anxicty arises when
a person loses a sense of safety, of being held and having shelter i the world. Anxiety, therefore, can be
perceived as the subjective experience and fesling of threat to one's immediate existential structure.
This paper outlines the existential analytic approach to understanding fear and anxiety, The paper considers
the basic classification of anxieties and provides an overview of specific existential methods of treatment.
These include: the search for foundational structures of existence, the method of ascertaining one’s position,
dereflexion (Frankl) and paradoxical intention (Frankl).
Key wonds: Anxiety, Existential Analysis, existential stroctures, treating methods

Definicidn y descripcidn

Meuro—fisiologicamente puade ser definida la angustia
como un estado peneralizado de excitacifn, el que seioofior-
cmere 52 traduce por un sentimiento de una amenaza o pe-
ligro, al que el ser humano se siente exirenciainene expuss-
to. El individuo vivencia una falta (parcial) de proteccion.

La amenara fisica o psiquica pone al ser humano, como
ser personal-existencial, frenite a su posible destroceion o la
perdida de sosade v de exrucivrar ordenadas que, de acuer-
do a la 1* motivacidn fundamental (Lingle 1992, 2002), le
dan ] suelo para el despliegue de su “poder—ser”. En la an-
gustia s¢ le hace evidente al ser humano la potencial anigui-
lacitn de su existencia por causa de una amenazante pérdida
de sostén en el mundo, Se hace patente el abismo (el no

* Comespondencia: alfried@laengle.info, Tmductor: Prof, Dr. B.A. Es-
pincan, Mendozn,

tener piso en que apoyarse). Desde el punto de vista formal—
genético 1a angustia consiste en un trastomo de la relacidn
entre el propio poder (valor, capacidades, medios a disposi-
cion, apreciacion de competencias) —por una parte- v las
inestabilidades (fragilidad, no confiabilidad, incertidurmbre)
del mundo —por otra parte-. La persona se vivencia despro-
tegida, indefensa, impotente, no a la altura de la simacion,
La resiccion general (reaccidn de coping) contra este estado
de mdefension y el sentirse sin suclo en que apoyarse es el
reflejo de sostén (tension muscular, reaccién de alarma del
euerpo v de la psique) v la biisqueda de proteceién, seguri-
dad v sostén, en vistas del abismo de la existencia,

Historia del surgimiento de la angustia

Deade ¢l punto de vista histdrico—evolitivo reconoce
la angustia tres diferentes campos de onigen. Se la posde
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describir como resultado de la constitucitn (a) bio—psico-
ligica, (b} socio—cultural y ) existencial del “ser—en—cl-
mundo”,

a) La angustia es un fendmeno ampliamente extendido
en la “maneraleza”, Todos los animales supeniores la cono-
cen. Por el contrario, es desconocida en las plantas y entre
Ips animales inferiores, Para generar la angusria se precisa
un complejo sisterna nervioso. Por el principio de la
“reaferencia”, esto es, del rapido “feedback™ nervioso, que
hace posible también un acelerado almacenamiento de in-
formacion, puede el organismo detectar informaciones peli-
grosas para la vida v ponerse al instante en un estado de
mixima tension, que es la base de la vivencia de angustia,
Su nibeles neuronal es el ARAS (sistema reticular de activa-
cion ascendente, Guttmann, 1973). Este enfoque evolutivo
de la angustia pone al descubierto una cosa; que la angustia
humana reconoce el mismo origen que la animal. Por eso,
los mecanismos animales de le angustia en ¢l ser humano
son mvestigables experimenialmente también en anirmales.

b} La angustia tiene también un origen “rociad, tanto
entre los animales como entre los seres hamanos, Aun cuan-
do no de idéntica forma, se registran en los seres humanos
luchas por imponer jerarquias, roles de lideres, por assgu-
rar el coto, la alimentacidn v la reprodusceidn, lo que lleva
al desarmollo de angustias tendientes a la conservacidn del
individuo y del sistema. La transferencia de la angustia del
individuo al grupo ¥ viceversa ya pudo ser observado por
los antigwos griegos en sus rebafios de cabras, las que,
enceguecidas por el pdnico, no rara vez se despefiaban ca-
vendo en ¢l precipicio. Los griegos crefan que el dios “Pan”
s¢ hubia metido en el rebafio, por lo que todavia hoy se
denomina “panico™ a la huida incontrolada v ciega ante un
peligro que sc experimenta como destructive. En el ser
humano, [a angustia individual esta en una especial y com-
pleja relacion reciproca con los miedos colectivos v los
condicionamientos sociales. Vivimos en una era de la an-
gustia —asi lo decia A, Camus a mediados de nuestro siglo—
. El miedo de las guerras, de la bomba atbmica, de las
inestabilidades econdmicas, del desempleo, de la pérdida
de control en politica, economia v ciencia fue en la década
de los 50 especialmente grande. Al miedo de la guerra fria
le sucedié ¢l de la destruccidn del medio ambiente v el
terror, ;Pero, cada sigle no tiene sus propios miedos, que
olvidamos prestando atencidn sdlo a los nuestros? Guerras
de 30 anos, de 100 afios, pestes, hambrunas, persecuciones
religiosas, campos de concentracion, arbitrio estatal pro-
wocaron en todas las épocas grandes miedos,

El socidlogo americano David Riesmann (1987, en
Baeter, 1987} ve en la angustia hoy una funcién de sustin-
cion para un ser humano —el modemo— “dirigido desde afue-
ra": “Cusndo el hombre ya no tiene mingin fin inequivoco
para perscguir, ninguna brijula gue le indique cdmo se ha
dz orientar para conseguirlo, entonces le ayuda su angustia
para agudizar sus sentidos que lo alenan, lempranamente,
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de dénde vienen las exigencias sociales. El ser humano estd
Como programado para una angustia difusa, que 1o dispone
antes de cuslquier accion™. El ser humano modemo —en su
posicion frente a los semejanies— se deja, segin Riesmann
{1987, en Baeter, 1987), dingir primeramente por la an-
gustia; s conduce de modo tal que la angustia se reduce,
disminuye su viralencia,

También Miklas Luhmann le &signa a la angustia en noes-
tra época una parecida funcidm. La angustia s hace equiva-
lente al “sentido”™, Temas relativos a miedos pueden contar
con alta cuota de atencidn lanio en ambientes piblicos como
en las comversaciones privadas, “El que aqui manifiesta des-
interés, s¢ hace sospechoso de imesponsabihdad y de falta de
corazon”, escnbe Dirk Baecker {1937, Este auior muestra la
sustitucion del “senbdo” por la angustia cuando dices “El len-
guaje cargado de angustia posibilita quitarle el cuerpo al res-
g0 de una cerencia de competencia™,

Asimismo constata Lubhmannn que en la actual socie-
dad la “comunicacidn de la angusthia™ siempre es apreciada
como un acto de habla auténtico, siguiendo lo escrito por
Baecker. A nadie, que afirma que ha tenido angustia, se le
puede discutir esto. Esto vale como un modemo a prion.
Die esta forina, el influjo sociocultural de la angustia exhi-
be hoy un cambio de significacion v de funcién, Como sin-
toma de nuestro iempo no s sufnida la angusta solo pasi-
vamente, sing sirve como sustinuto de un vacio de conteni-
dos vivenciales v de competencia.

) La tercera raiz de la angustia se encuentra en la *con-
Jronitacicn expiritual” de 1a persona, con las condiciones
especificas, las posibilidades v peligros de su Dasein.
Heidegger (1979, p. 184) trabajé en “Ser y Tiempo™ —de
modo insuperable— la angustia, presentindola como uno
de los temples fundamentales del ser humano, que perte-
nece pucs esencialmente a la constitucion de ¢l como
Dasein. En el “anpustiar-se” ve £ un modo fundamenial
del “ser—en—el-mundo®, La angustia hace patente al mun-
do en su “des—acogimiente” (Unheimlichkeit), porque en
la angustia se desvanece —como un engafio— la familian-
dad que tenemos con las cosas cotidianamente, La angus-
tia pone al ser humano frente a la posibilidad de la irmop-
cion de la “nada”, que siempre esti va ahi y que pertenece
al mundo, asediando al Dasein minterrumpidamente v en
todas partes. En el des-acogimiento de la angustia en me-
dio del Dasein se experiencia el ser humano aislado y armo-
jado —retrotraido— sobre & migmo. En la angustia se mani-
fiesta el “estar entregado del Dasein a i mismo™ (p. 192).
En el fondo se encuentra el ser humano entregado a &1 mis-
mo en su estada de “yeccion” en el munds. Pero esté, por
es0 mismo, en peligro de escapar de este hecho fundamen-
tal de la vida, recurriendo al cotidiano “estar caido”, incli-
nado al mundo: el ser humano se refugia en la ranguiliza-
dora familiaridad y confianza que aportan los entes
intramundanes. Pero si la angustia no debe ser negada ni
pasada por alto, sino puede ser percibida cara a cara, en-



LA BUSQUEDA DE S05TEN. ANALISIS EXISTENCIAL DE LA ANGUSTLA 59

tonces ayuda al sér humano a hacerle patente su ser propio
¥ auténtico, lo que no es mas que su “poder—ser”, su “posi-
bilidad de ser”. El Dasein asume asi su ser awiéntico (p.
191), en vez de huir & lo aparenternente familiar de la vida
cotidiana. Esa huida es llamada por Heidegger el “estar
caido™ en la existencia inauténtica ¥ enajenante. En la re-
velacion de la existencia auléntica reside pues el valor de
la angustia: este modo fundamental de hallarse el Dasein
en el mundo resulta del estado de vecto del Dasein en el
mundo por el que es permanentemente amenazado: lo que
amenaza ez “nada” ¥ viene “de ninguna parie”.

Siguiendo a 5. Kierkegaard (1960, que ve en la angustia
Ia posibilidad que el Dascin tiene de escamotearse, para Viltor
v, Gebsattel (1968) s la angustia “angustia del devenir”.
“El ser humano, que decide su devenir o Hegar a ser en liber-
tad, auto—responsabilidad y auto-determinacidn, estd ame-
nazado por la posibilidad del fracaso total, o sea, de—llegan-
do a ser— llegar a ser nada™. Para v. Gebsattel el punto de
gravedad de la angustia humana estd pues en el impedimen-
to del desarrollo del ser humano, de su poder—devenir—é]
mismo. Al contrario de Heidegger, llama la atencidn que v.
Grebsattel habla mébs de “llegar a ser™ que de “ser™,

En Frankl (1982} debe estar la anpustia en Gltima instan-
cia fundada en 1a finitud de la existencia. Esta limitacion de
la humana gxistencia en el tempo es la razdn esencial de la
bisqueda de seatido de parte del ser humano. Por la finitud
&l ser humano estd exigido a darle forma, a configurar cada
dia su vida plenamente, porque cada dia queda inscripto lue-
go, sin posibilidad de subterfugio alguno, en el “debe™ o
“haber” del tiempo vital. 5i fivicse el ser humano por delan-
te un tiempa infinito para vivir, podria darse también un tiem-
po infinito ¥ no tendria que afanarse para llenar de sentido
cada mstante de su vida. Segln Frankl, detrds de la blsque-
da de sentido estd |a angustia por la caducidad v nadidad de
una vida vacia de sentido (Frankl, 1982, p. 83).

Un poco menos filosdficamente decimes hoy en el And-
lisis Existencial que ¢l ser humeno que s¢ angustia es “la
persona én busca de sostén™. Esta persona experiencia que
su poder—ser estd amenazado por la “aniquilacion”, encuen-
tra su existencia radicada en un campo de tensidn entre el
ser potencial v ¢l potencial no-ser, con lo gue descubre
ufa estructura bdsica esencial, propia de la existencia, a
saber, el caer desde Ia “altura del ser™ a la “profundidad del
no—ser” o del “poder-no-ser”.

De lo que se trata en las descriptas dimensiones del sur-
gimiento de la angustia es de la proteccitn —de parte del
ser humano— de contenidos plenos de sentido. En la angus-
tia biologica anida la conservacion instintiva de la vida
natural. En la angustia socio—cultural se trata de la puesta
en coestidn de la ligazdn v reciproca dependencia en una
comunidad, en un grupo social. Los miedos existenciales
son expresion de la vigilia y el tomar en serio de b2 volun-
tad de ser y de una actitod vital personalizada. Cuando la
persona va no quicre seguir viviendo, se apagan las angus-

tias existenciales v se afloja la voluntad de configurar la
propia vida. Conocer a la angustia en su significacion ori-
ginaria permite comprender su caricter de “sefial” v, asi,
apreciar el valor que tiene para la vida

Cuando la angustia se hace pawlogica representa un
motive de sufrimiento. En este caso, el individeo aparece
tan comprometido por la angustia, que ya no €5 mas libre
para el cumplimiento de sus actos, segin sea la situacion en
que se encuentra. La calificacion de “patologica” de la an-
gustia es pertinente cuando ella impide el cumplimiento de
los actos vitales. Entonces la angustia lleva al ser humano a
buscar sostén. Un indice de 1a patelogia es que la bisgueda
de sostén es “sobrevalorada”, pues el angustiado quiere cer-
ciorarse de que el sostén es tal, que le da suficientss “ paran-
tias™. La angustia patoiogica es el sufimiento por la impaosi-
bilidad de hallar en la vida seguridades absolutas,

Fenomenologia de las dos formas bdsicas de angustia

El método “fenomenoldgico™ se ofrece como ¢l més
adecuado para poner en descubiento la esencia de la angus-
tia (Chessick, 1995; Marx, 1987), Dado que la angustia es
un fendmeno del vivenciar subjetive, un acceso fenome-
noldgico a 1a esencia de la angustia humana ha de prestar
atencion a la vivencia subjetiva de la angustia. Aqui hay
dos preguntas para hacer: 1) ;Cuil es el contenido de la
vivencia de angustia? (;,"De qué se trata en la vivencia de
angustia"?) 2) ; De qué modo y forma es vivenciada la an-
gustia? ("Como vivencia la persona la angustia™? “Hay
formas diferentes de vivenciar la angustia™?) Este modo de
proceder abre una perspectiva, en la que los fendmenos
singulares avanzan juntos hacia un punto de fuga, tras del
cual o en su profindidad —o sea, “tras™ sus formas particu-
lares de aparecer— s¢ unen, en una unidad que los abraza,

L& angustia se refiere sicmpre a algo futaro, por venir,
de algiin modo inminente, que todavia no ha legado del
todo. En toda forma de angustia se siente que todavia hay
posibilidades abiertas, las que son vivenciadas como una
inseyrerigiad’ ¥ que Tepresentan una gmenaza, La persona
puede vivir la angustia a dos niveles: en la conmocidn in-
mediata de las estructuras dadoras de sostén y en la actitud
frente a la angustia, 0 sea, la angustia genera una actited de
angustia de la angustia.

a) Angustia fundamenial fla angustia por ef “no-
Poder—ser "= "me defan caer”)

La conmocion consiste en el “hacerse inscgura de la
existencia™. Lo que hasta ayer ofrecia sostén (por ¢i. salud,
puesto de trabajo, pareja, imagen de i mismo, seguridad
en el trinsite, etc.) pierde firmeza v confiabilidad. Esta es
la experiencia del “nada es seguro”. La percepeion inme-
diata del tambalec de 1o hasta ahora firme geners la emo-
cion de la auguse fiordamensal, La posibilidad del no—
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poder-ger s hace patente en medio de la realidad. La “nada™
irrumpe en la existencia, Es como si auno le hubiesen quitado
el piso bajo los pies, con lo que se piende el apoyo v se hace
cvideniz el peligro de caer en la nada sin—fondo.

Para el AE la angustia fundamental es algo inherente &l
ser-humano. La angustia fundamental puede ser provoca-
da en circunstancias gravoses para el individuo que afec-
tan su pensamienta, su obrar y sentir, impidiendo el cum-
plimiento de sus actos, paralizandolo, horronzandolo o atra-
vesindolo por el panico. O puede también adoptar la for-
ma de una “ronera en el mundo”, aglomerandose en un con-
creto “por algo™ —"por alge™ por 1o gue se siente miedo—,
La angustia fundamental se experiencia asi como un “agu-
jera™ en la realidad que asusta (fobia) v paraliza al Dasein,
por gj. fobia cardiaca, colapso—fobia, etc.

&) Angustia de expectativa fmiedp, fobia = angustia
For iz angustia = R saporta exto ")

La otra forma de la angustia. que el ser humano puede
experienciar, reside en un plane por encima de la anterior v
consiste en la “gctitud” miedosa frente al miedo. La esen-
cia de esta angustia es la expectativa, el estar al acecho
de..., por lo que se la ha Nlamado anguriie de expeciativa o
expectarnie (Frank] 1983, p. 99), En tanto reaccidn secun-
daria a la angustia s la angustia expectante una actitpd
pusilinime, uno no se siente capaz de afrontar la angustia.
Hay un déficit de sostén en uno mismo, por lo que se pre-
sietite que s¢ va a clawdicar cuando la angustia imumpa por
algin motivo determinado. Lo que estd afectado aqui es el
dnirno de la persona a que le falta ¢l valor para no desplo-
marse en la siteacidn angustiante, La causa que produce la
angustia expectants no es pucs la conmocion del soswén
que ofrece de suyo siempre el mundo, sino “la pérdida del
sostén en uno mismo”, Lo que estd puesto en cuestitn es la
capacidad, disposicidn “corajuda” para una adecuada con-
frontacion con el mundo. En vez de esto aparece una acti-
tud de bisqueda de proteccidn, gue contras, limita —tema-
ticamente- la referencia al mundo vy & si mismo. Tal con-
traccidm y fijacion es la fobia, que no es mds que una fija-
cidn de la angustia de expectativa,

La definiciim pues de la angustia —que es lo comin en
la descripcidn de las mencionadas dos formas de angustia—
es: un estado generalizado de excitacién vivenciado ante
una amenaza o peligro. Al ser humano se le hace de algin
modo patente la potencial “aniquilacién™ de su existencia
per causa de la pérdida de sostén en ¢l mundo —se eviden-
cia “lo abismal™ del mundao, su “sin fondo™-. Esto provoca
un espontanec “reflejo de sostén”, en forma de tension
animica y corporal, que lleva a reacciones de coping psi-
guicas de huida o lucha con lo hostil.
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Psico-patogénesis de la angustia desde la
perspectiva analitico-existencial

En correspondencia con las dos formas descriptas de
angustia, hay “dos modelos vivenciales™ que llevan al sur-
gimiento de la angustia. La angustia fundamental surge,
como sc ha dicho, por ol derrumbe die far exirvcioray fdel
mrtrda) gue sastentan af Daveds. La experiencia de lo que-
bradizo, caduco y limitado del munde, inclusive del pro-
pio cuerpo ¥ de la propia psique (los que, desde el punto de
vista existencial, son parte del mundo), patentiza la “po-
tencial inanidad™ de la existencia. Esto aparece en contra
de la naturaleza del ser humano, el cual de suyo aspira a
existir, vivir. El disparador de la angustia no precisa ser
siempre algo sufrido por uno mismo. Es suficiente a veces
la simple observacitn de lo frigil de la existencia, por ej.
weT como otra persona colapsa o mirar en la tumba abiena
de un conocido. La angrertia fiendmmeniad es un encuentro
com la “nada”, que a través de los ojos huecos de 1a caduei-
dad v la muerte puede penetrar en ¢l Dasein paralizandaolo,
Es el encuentro con la pura y simple falta total de apoye,
que chupa al ser humano hacia abajo v e impide hacer pie.
La*“confianza” del “poder—ser-en el mundo™ se pierde. Este
confrontarse con la nada potencial, que amenaza voltear la
existencia, puede acendrarse hasta lo insoportable, llevan-
do al individoo al suicidio, que es un dltimo intento de hui-
da, cuando va no es posible hallar ningin apoyo.

La angustia de expectativa surge, como hemos vista, por
la formacion de una e o defenne Feme g f anoesi,
LComo ocurre esto? Después de una vivencia de angustia
fundamental —o del roce pasajero de la angustia fundamen-
tal- s¢ hace la persona la pregunta, “como™ puede “seguir
viviendo™ con tal sentimiento molesto, v como puede “dis-
minuir” su “influjo dafiing”. Es preciso advertir que el senti-
miento de angustia gjerce un influjo inmediato daftino, que
afecta al “coraje para vivir”, para confrontarse con ¢l mun-
do. La pérdida de coraje es frenada por la adopeidn de una
aciifud nterna de deove (Ge buscs en wio mizme ef gpaya)l
Esta actitud persigue dos objetivos; impedir una repeticidn
de 1a vivencia angustiante y procurarse un refugio. De esta
forma, la angustia, que flotaba libremente, es exorcizada, se
la localiza, haciéndola tratable, aprehensible.

El impedimento de nuevas vivencias angustiantes protege
al ser humano de sentimientos desagradables. Pero mds que
esto, loque hace es no agregar nuevas heridas que sigan debi-
litando ¢l coraje para vivir, Con este fin, s acude a las tipicas
“reacciones de coping de angustia”, como: las evitaciones,
huidas, luchas y el reflejo de posicion de muerto,

El otro chjetivo de la actitud de proteccidn estd en la
procura de seguridades, Dado gue la amenaza se manticne
latente, el pusilanime vive prometiéndose un apoyo, donds
fuere que esté: la cercania de un amigo, de un pariente,
repite nituales rigidos u otros conjuros, que le parantizan
seguridad. Con esto ocurre una “potenciacion™ patolégica
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del apoyo: se absolutiza algo relativo. La sobrevaloracion
del sostén ez una actited inadecuada, desde el punio de
vista existencial, porgue hace experienciable justamente la
fragilidad de la existencia y porque puede llevar, por su
presencia omnimoda, a la constitucion de un férreo cintu-
rén de angustias de expectativa: pucs cs esta reiterada acti-
tud de bisqueda de apoyo, mediante la cual la angustia es
puestz 3 raya, lo que al fin mantienc la angustia, o sea, con
cada acecho de la angustia acecha la angustia.

Los dos modelos de vivencia de surgimiento de la an-
gustia referidos ~angustia fundamental y angustia expectan-
te—- ¢ fundan, vistos analitica—existencialmente, en la con-
mocion o puesia en peligro de las cuatre condliciones fimda-
mentales pard una extrencia fograds. Intentemos seguida-
mente poner en concordancia la emergencia de la angustia
con esas cuatro condiciones basicas que a todo ser humano
ge |z exigen para el cumplimiento de su existencia,

a) En la caperiencia de “apoyo confiable™ intuye el ser
humano el profundo sostén que el “Ser” desde el fondo
ofrece (el *Ser como fundamento™ o “fondo del Ser™). Lla-
mamos a esta experiencia; “confianza bisica o fundamen-
tal” o “confianza originaria en el Dasein™ (Frankl, 1983).
Cuando esta confianza es cucstionada se moviliza una in-
tensiva aueusia findamenialy una desconfianza en la fir-
meza de las estrocturas vivenciables v experienciables. El
aflojamiento de 1a confianza originaria es vivenciada rego-
larmente de modo psicitice, En las formas menos intensas
de angustia fundamental se¢ aprecian todos los grados de
“mitranquilidad”, de “inseguridad”, los que son la base para
los desarrollos neurdticos (por ej. miedo de gue “en cada
moments pueda pasar cualquier cosa™).

En el origen de la angurtls eppecione se encuentran las
atras res condiciones basicas de la existencia, que s¢ mon-
tan sobre la primera condicion {fondo del Ser) ¥ que, por
eslo mismo, contienen siempre el elemento dador de apoyo,
o sca, las otras condiciones amplian y especifican el apoyo.
Mientras que la angustia fundamental significa un “impedi-
mento, liso y lano, del ser”, en la angustia expectante se
trata en lo esencial de una especie de “inhibicion del llegar a
ser’, para usar el concepto de v, Gebsarte] (1968): lo que
estd en peligro es el desarrollo de relaciones (con las otras
persomas ¥ las cosas), el desenvolvimiento del i mismo y la
puesia de los actos estrictamente personales, La angustia cx-
pectante surge o de experiencias traumdticas al nivel de es-
tas tres dimensiones fimdamentales de la existencia o por la
activacion de copings contra la angustia bdsica. Dado que
estas estrategias no van a la ralz de la angusta, ellas sdlo
pueden morigerar la angustia, pero no hacerla desaparecer.
Sin embargo, Henen gran efecto a nivel vivencial

Vemos a continuacién la conexion de la angustia con
las otras res condiciones basicas de la exisiencia,

) La relacion a “valores” y la vivencia de “cercania™
siempre son vivificantes, Pero en esto s¢ experiencia tam-
hign un “estar sostenido™, Cuando valores, de los que uno

depende, se pierden (por €. en la relacion de parcja), se
siente hundirse en la nada (por pérdida del sostén) v el
dolor corroe la voluntad de vivir, Lo patologico se mani-
fiesta la mayoria de las veces en pequefios acontecimien-
tos, por ej. las bacterias pasan 4 ser una amenaza para la
“salud” (bacterio—fobia) y entonces se las combate con la
compulsién a lavarse. En otro caso, cuando los valores cum-
plen la funcién de tapar “inseguridades”, se los toma coma
muy “imporanies” (sobre—valoracion) v su pérdida es te-
mida fobicaments (sentimiento de catistrofe). Pensemos en
la “eritro—fobia”™, donde el valor “seguridad de si mismo v
tranguilidad” es sobrevalorado, erminando en la actind: |"Lo
mis importante en la vida es, al fin, jamds sonrojarse!”,

&) El perfilamiento de “lo propic™ por relacion a “lo de
los demas” hace posible “encontrarse a si mismao™. De aqui
se desprenden los aclos lendientes a una auto—identifica-
citm, como asimismo el intemo tomar posicion con res-
pecto a si mismo y el tomar partido por si mismo (hallazgo
de sostén interno). La carencia de tomes de posicion com-
prometidas con uno mismeo, como su debilidad (esto siem-
pre estd unido a “delimitaciones” de uno con respecto a los
demis), conducen a un exceso de libertad (angustia como
“vértigo de libertad”, de la que habld Kierkegaard, 1960).
E! ser humano estd a la merced de la falta de sostén v de
relaciones v corre peligro de perderse internamente comao
un juguete de las circunstancias, El individoo se vivencia
como una “nada”, que no conoce “lo suyo”, “lo propio™ ¥
se le hace patente su dependencia por ciusa de una caren-
cia de lazos consigo mismo, que ke certificarian de su pro-
pia identidad. Por otro lado, una delimitacién de si mismo
demasiado restrictiva lleve a un estrechamiento interno y
coarta ¢l ser si mismo (51 Estos Supisran chmo soy propia-
mentz!”), En ambos casns, que nosotros conocemos en el
cuadro del comportamiento “histridnico™, se estén buscan-
do 1a libertad v la swto—confirmacion v evitando fobicamente
la estrechez como todo lo que ponga Hmites, Pues en la limi-
tacion amenaza emerger la nada interna, Tipicos de tales
miedos son la claustro—fobia v 1a fobia social,

d) El Dasein se logra, eh Gltitna instancia, por su “en-
rega a lo plenamente valioso y a lo pleno de sentido™. La
persona madura existencialmente se vivencia libre para el
comercio con el munde. En este tarea la propia vida es
irreemplazable, v la persona se realiza en el mundo. Pero,
sl una persona —por trastornos a nivel de los planos prece-
dentes o por una actitud de clerre al mundo— no puede abrir-
se al mundo, entonces su vida esta atravesada por una an-
gustia de vacio e inanidad (vacio existencial, Frankl 1982,
18£.). La angustia de que “todo podria no valer nada™ o de
gue la propia vida no tiene sentido se procura eliminar
mediante el activismo (estar siempre ocupado, ser impres-
cindible) ¥ por “narcéticos” (distraccién en diversiones,
alcohol, drogas). Puesto que la angustia por estos medios
no es tocada realmente, sino sigue alli latente, mas adn,
puede extenderse sin que el sujeto lo advierta, se conviers
en la base para el desarrollo de las adicciones.
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Terapia analitico—existencial de la angustia

La distincion diagndstica entre angustia fundamental y
angustia expectante tiene, ademds de la importancia para
la comprension de los fendmenos de angustia, relevancia
ierapéutica. Ambas formas de angusiia piden diferentes
modos de proceder en 1a werapia.

Como se ha visto, la angustia fundamental ocurre por
una conmocion de las estructuras o soportes (del mundo),
en los gque el ser humano confia para vivir. Este soporte no
€3 olra cosa que “lo que es”, la realidad, €] conjunto de las
cosas que nos rodean, “lo dado™, “lo gue encontramos alli™
cuando venitmos al mundo y 1o que, de una u otra manera,
ofrece “resistencia™ v “sostén” al ser humano. Cuando los
entes amenaran desaparecer ¢l individuo es invadido por
la emocion de la “falta de pise”. A este sentimiento de la
“evanescencia de lo gue es” hay que hacerle pues frente
terapeuticamente en su mismo plano. Lo anewsie M-
mentad precisa, cn primera lines, presencia v sosien, a los
efectos de que el “Ser” sea de nueve experienciable ¥
vivenciable. S¢ le puede llamar a este modoe de proceder
“trabajo ontologico a nivel del fondo del ser”.

La angustia expectante, en @anto emerge de una actitud
de defensa frente al sentimienio de angusiia, no es, como
st vio, upa experiencia direeta de la fragilidad del ser, sino
surpe de una prevision de su “potencial” evanescencia y de
los “sentimientos de angustia reales, desagradables, que
estin conectados siempre con esa fragilidad™. El aferrarse
a determinados apoyos que ofrecen seguridad no adorme-
ce sin embargo a la angustia. Toda cvitacién de eso v pug-
T4 Com es0 que 5¢ teme, no ayuda para la eliminacion del
miedo. De aqui que la angustia precise de un cambio de la
actitud —defensiva— con la que se la quiere enfrentar, por-
que la defensiva deja al angustiado “a distancia™ de su
Dasein real. £ augurtia expeciinie EUige PUcs confromsa-
cian con g angotia —confrontacion con las realidades
generadoras de angustia— y un paralelo desmontzje de las
actitudes evitativas ¥ prometedoras de seguridad para el
individuo, las que bloguean el accesoe al “Ser” ¢ impiden la
distension, la tranquilidad de dnimo, el abrirse al Ser. La
confrontacion con la angustia no arranca pues con la inme-
diata vivencia del Ser, sino hace pie en la “actinud que estd
2 ]a base, en la toma de posicion (temporaria) de la persona
con respecto 3 su Dasein™ v en la disposicidn posible para
un juege “mano & mans” con el mundo,

LComo ocurre este frabajo en concreto? El iratamiento
general de la aagurtia findamenial —via experiencia
ontoldgica del fundamento del Ser— ticne lugar sobre to-
dos los elementos que proporcionan presencia y apoyo. Aqul
&5 importante que alguien esté “presente”, que acompanie
al angustiado (en la terapia, es el terapeuta). Ese alguien
debe sostener al paciente, “aguantando” junio con él su
angustia, revivida al describirla. Ese alguien “oye™, “pre-
gunta qué pasa”, “acompafia”, “sienie junto con” v no “ata-
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ca" a la angustia con tales o cuales técnicas y terapias, Asi
puede el paciente vivenciar el sostén real, desde ¢l cual &l
terapenta hace frente a la angustia, Ademas, el terapeuta
ofrece regularidades y estructuras v trabaja con el paciente
para que éste establezca en sn vida estruciras ¥ regulari-
dades propias. La confianza que emana de este trabajo po-
sibilita que el paciente sienta mds v mads sostén, El contac-
to subjetivo con ¢l Serocurne & través de un “exacto ver™ el
mundoe ¥ sus condicionamientos. o sea, un abrirse a lo
“dado”, a "o que acontece™ v “podria acontecer”™. Se trata
de una “descripcidn”™ de los problemas y una “observacion”
de las situaciones generadoras de angustia, Lo concreto
“des-angustia”, Experiencia corporal concreta, por 2. en
un deporte, proporciona nuevas formas de sostén, Se lo
aclara al paciente los sintomas corporales de la angustia
pra que los tome como reacciones corporales “normales”,
Pero no se habla demasiado tiempo de esto, pues una fija-
cidn de la atencion en estos sintomas no ayuda para nada
en el plan de hallazgo de sostén, sino -al conirario— au-
menta la inseguridad. Una escueta “explicacion™ es sufi-
ciente, porgue los sintomas deben perder su apaniencia de
magnitudes independientes e intranquilizadoras, para pa-
sar @ ser meros fendmenos concomitantes de la angustia.
Eventualmente se pueden medicar psicofarmacos. El tra-
bajo ontoldgico pone en practica el llamado por Frank] “giro
existencial” (Frankl 1982, p. 72), o sea, la dedicacion, de
parte del paciente, al mundo v las tarcas que el ser en el
mundo plantea al ser humano. Esas tareas reclaman al
Dascin que salga de si ¥ vaya alli donde se lo precisa, En
esta “salida™ del paciente se revisan las “pretensiones™ ¥
“exigencias” subjetivas, para ver si y como se acomodan
con las del mundo, con los reclamos de la situacitn. De lo
qgue se trata cs de lograr una estructura total que ensamble
la persona y su mundo. Por Gltimo, se tematiza el trarado
del extremo marco de referencia, en el que el paciente se
comprende (Fe, lo que serd después de la muerte, pregunia
por el Primer Principio, o sea, Dios).

El tratamiento gencral de la gugustis eypeciante ticne
coma fin la confrontacitn de la actitud de defensa frente a
la angustia, lo que ha de conducir a la tranguilidad de ani-
mu. El principio bisico es el “aprender a aguantar la an-
gustia™. Mediante la observacion del disparador de la an-
gustia, de los sentimientos de angustia v de las “temidas™
consecuencias, se logra —en un & crercends que requiers
de tiempo— la “fe en uno mismoe™ (sentimiento de gue uno
“gs capaz de aguamar” la angustia),

Hay que tematizar ¥ relativizar las sobre-valoraciones
inconscientes, La pérdida de valores sobre-valorados es,
en pequefio, vivenciable como experiencia de muene, Una
vez que s¢ ha traspuesto “el portal de la muerte™ (por &f.,
con la pregunta: *,Qué haria Ud. si eso que Ud. teme apa-
reciese?”) puede abrirse paso el duslo liberador de la vida
no vivida. Compromisos v tomas de posicidn son discuti-
dos pars que ¢l paciente pueda salir del pensamiento en
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“posibilidades™ v “bagatelas”. Se problematizan identifi-
caciones demasiado fuertes (cuando el “yo™ estd atado sobre-
manera con la profiesion, la familia o ¢ prestigio social). For
fltimo, s ha de promaover la entrega  valores suténticos, sen-
tidos personalmente v a contenidos de vida (2entide), come lo
piensa Frank] {1983} en la préctica de la “demeflexion”, Con
eatn s vehiculiza la “apertura al mundo”,

En cuanto & métedos especificos de la terapia de la
angustia ofrece ¢l AE los tres siguientes;

El método logoterapéutico de la derreflexién {Frankl
1983, p. 176) consiste en un consciente dejer de prestar
atencitn a los contenidos y sentimientos de angustia, El
paciente es invitado a una dedicacion consciente al “senti-
do” ¥ “valores” de la situacion. La reflexidn es capaz de
bloquear, por une observacibn lemerosa, procesos automi-
mos {como &l dormirse, el distenderse, el orgasmoe, el de-
geo de emocionarse o de relacionarse con ofros). La
derreflexitn hace posible la ranguilidad de animo necesa-
ria para que la cxistencia se empiece a llenar con el sentido
¥ los valores. La derreflexion, sin embargo, tiene un peli-
gro: que puede ser avivada la actitod ~temerosa— evitativa
del paciente, que el valor no pueda ser rescatado de la an-
gustia o gue no s¢ sea capaz de captar el ser-amenazado.

Por estas desventajas, gue pucden asociarse con la apli-
cacion de la derreflexion, aconsejamos, antes de dar corsa
a la derreflexidn, anteponer ¢l método de bisqueda de
posicién personal (Langle, 1994). La —lenta ¥ progresi-
va—bisqueda de posicidn de la persona, frente a los conte-
nidos generadares de angustia, representa un fratamiento
causal parcial. El primer paso (posicion hacia afuera) con-
gigte en una cxacts observacidn del disparador de angustia
{; Dande ve Ud. el petigro?, " Qué puede pasar realmen-
t=™"). El segundo paso (posicidn hacia adentro) es una apre-
ciacion de las propias fuerzas (') Podria Ud,, siguiera una
vez, manienerse firme en la situacién de angustia?™). El
tercer paso (posicién para lo positive) es una aplicacién a
1o cada vez positivo de la situacion (*;Qué es lo que estd en
juego para mi propiamente™), Con esto se pasa directamen-
te a la derreflexion, como la describid Frankl: una real ocu-
pacion con lo valiose y pleno de sentido de la situacidn, en
vez de un pegarse angustioso vy vaciante en los miedos
intrapsiquicas. La desventaja de la BPP puede estar én una
finalizacidn prematura de 1a terapia, dedo que el paciente se
giente liberado de las vivencias que lo agobiaban, sin que se
hayan trabajado ain las angustias profundas en su raiz.

En los marcos de 1a Logoterapia v AE el mélodo mas
conocido para el tratamiento de la angustia es el disefiado
por V. Frankl en 1929 (publicado por primera vez en 1939);
la intencién paradojal (Frankl 1939; 1983, p. 159). 5e
trata de ~paradojaimente— desearse para une mismo o pro-

ponerse hacer justo ese que se teme, La [P es una técnica
para el ratamiento de ese corset de la angustia de expecta-
tiva. Por medio del wato lidico v pleno de humor de la
realidad, el individuo se distancia de sf mismo, de su vi-
vencia de angustia. Este auto~distanciamiento tiene un ofec-
1o liberador (ademds de Frankl, Ascher M. 1985; Froggio
G, 199, Como desventaja de este método puede anotarse
una sobre-exigencia del paciente ¥ un sentimiento de “no
ser tomado en senin” por el lerapeuta

Para un rabajo profundo de las angustias hisicas pue-
de echarse mano del “Analisis Existencial Personal”
{Lingle 1993, p. 133), como método psicoferapéutico ines-
pecifico. A través de los tres momentos principales —y los
pasos intermedios— que conforman este método se posibi-
lita un trabajo —metddicaments dirigido— de los Sif—evens
traumatizantes,

Consideracion final

Para la comprension existencial es la angustia més que
un trastomo del “encontrarse bien” y Iz angustia patologi-
ca mis que una enfermedad de 1a que se puede salir répida-
mente. La angustia es més bien una emocion, que remite a
una realidad que tiene que ver fundamentalments con mues-
tra existencia. A este caricter de “remitir” o “referirse™ a
otra cosa no le hace justicia un tratamiento que pretende
eliminar la desagradable angustia inicamente con medica-
mentos o qoee, con determinadas téenicas, le hace perder
sus aristas o hace que el individuo se olvide de la angusiia.
El contenido de la angustia ez demasiado valioso para la
existencia, como para que se la trate para sacirsela de en-
cima, sin poner en relieve su valor (Lingle, 1987

K. Jaspers (1974 escribié una vez: “La angustia por el
propio ser o5 un rasgoe bdsico del ser humano bicido (...},
Donde la angustia desaparece, hay ser humano, pero su-
perficialmente”, Siguiendo este pensamiento, consideramos
que ¢l fin de una terapia lograda estd en la transformacion
de una angusiia, que asnsta ¥ le hace perder la cabeza a la
persona, en una “anpustia vidente”, que observe fa situa-
cion hasts su profundidad v gue sague de su cardeter de
cosa “vulgar” lo “fundamental” ¥ “decisivo™.

Para el AE ex la angustia mas que sdlo una sefial, ellaes
Ia “wir pegii” que lleva a la profundidad del Dasein.

Mosotros vemos €l sentido profundo de la angustie en
buscar todo aquello gue pueda darle al ser humano sostén
para su vida en este mundo; por otro lado, en aprender a
dejar ser todo lo que viene del mundo; ¥ en aceptar los limi-
tes de la existencia. S6lo quien en Gltima instancia s capaz
de dejar—ser le vida, puede comprometerse con la vida. Asi
podemos comenzar a vivir “al fin™ o “de modo finite™,
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